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Liebe Hebamme,

viele Erkrankungen und Probleme wihrend der Schwangerschaft und Stillzeit
kénnen mit der Balancierten Ohrakupunktur leicht und effektiv behandelt wer-
den.

Typische Schwierigkeiten dieser Zeit, wie z.B. Riickenschmerzen, Steif$bein-schmer-
zen oder fehlender Milcheinschuss lassen sich (meistens) alleine mit der Balancier-
ten Ohrakupunktur erfolgreich behandeln. Sie kann gut mit anderen Therapie-
methoden kombiniert werden. Psychischen Aspekte werden immer mit einbezo-
gen. Gerade die ,Zipperlein®, die ohne klare Diagnose auch mit der TCM (tradi-
tionelle chinesische Medizin) oft nur schwer ,greifbar® und behandelbar sind, rea-
gieren sehr gut auf die Ohrakupunktur.

Die Balancierte Ohrakupunktur nach Seeber ist einfach und klar in der An-
wendung. Sie bietet die Sicherheit eines gepriiften, klaren Vorgehens. Sofort nach
dem Intensivseminar Balancierte Ohrakupunktur kénnen Sie beginnen, erfolg-
reich mit der Ohrakupunktur zu arbeiten.

Sie bleiben nicht bei Kochrezepte, sondern Sie lernen die Prinzipien des Ohres
kennen. Damit konnen Sie jede Frau individuell behandeln. Sie lernen, die akti-
ven Punkte am Ohr zu entdecken, zu interpretieren und zu nutzen.

Ein Wort zu den Inhalten fiir Hebammen:

Ich werde oft gefragt, warum es keine fachspezifischen Kurse (Orthopidie, Heb-
ammen, etc.) gibt. Die Idee in der Balancierten Ohrakupunktur ist folgende:

Im Basis-Seminar werden die Prinzipien der Ohrakupunktur so klar und ein-
fach vermittelt, dass sie jede Teilnehmerin gleich erfolgreich anwenden kann. Und
zwar in Verbindung mit ihrem fachspezifischen Wissen.

Daraus ergibt sich eine individuelle, sehr gut funktionierende Ohrakupunktur
in der Hand jeder teilnehmenden Hebamme. Da das Verstehen und Anwenden
der Prinzipien tiber neunzig Prozent des Kurses einnimmt, ist jede Teilnehmerin
sofort nach dem Kurs in der Lage, erfolgreich zu akupunktieren.

Natiirlich werden fachspezifische Fragen und Krankheiten besprochen. Doch
sie stehen immer als Beispiel fiir die Umsetzung der Ohrakupunktur in Ihrem
Fachgebiet. Die besprochenen Beispiele richten sich nach den Fachgebieten der
Teilnehmenden. Fir Hebammen sind selbstverstindlich ebenfalls Fallbeispiele da-
bei.

Sie konnen also direkt nach dem Basis-Intensiv-Seminar die Balancierte Ohra-
kupunktur sicher und erfolgreich als Hebamme anwenden.

Yase-Institut ¢/o Jan Seeber | Rebenstr. 57 | D-26121 Oldenburg
Tel.: 0441 -233 17 88 |Fax: 03212- 101 85 00 | institut@yase-institut.de
Steuer-Nr. 64/138/08172 | Konto-Nummer: 040 470 77 88 | APO-Bank Diisseldorf | BLZ300 606 01



Ein Wort zur Anerkennung:

Auszug aus den Empfehlungen des BDH zur Ausbildung Akupunktur von Hebammen:
»Nach Beendigung der Grundausbildung [TCM und Akupunktur, Anm.] emp-

fiehlt der BDH die kontinuierliche Fortbildung im Bereich Akupunktur und Chi-
nesische Medizin. Zum Erhalt der Anwendungserlaubnis ist dazu der Nachweis
von 16 Fortbildungsstunden in Form von Kursen, Seminaren, Fallbesprechungen/
Supervisionen, Kongress- oder Qualitiitszirkelteilnahme moglich.

Bildungsangelegenheiten bei den Hebammen sind Lindersache; es gibt daher
keine Anerkennung durch den Bund. Die Kurse des Yase-Institutes entsprechen
den Kriterien des BDH und werden daher im Regelfall anerkannt.

Achtung: In NRW sind die Gesundheitsimter fiir die Anerkennung zustindig.
Bitte lassen Sie sich daher gegebenenfalls vor dem Kurs von Ihrem zustindigen Ge-
sundheitsamt die Anerkennung der Weiterbildung bestitigen. Das nichste Blatt
soll Thnen dabei als Vorlage ftir das Gesundheitsamt dienen.

Viel Erfolg wiinsche ich Thnen, bis zum nichsten Kurs,

Ihr Jan Seeber
L)'/ /}
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Weiterbildung
Balancierte Ohrakupunktur
fiir Hebammen

Oldenburg,

Kursbeschreibung ,,Intensivseminar Balancierte Ohrakupunktur*

Dieses Seminar ist eine Weiterbildung im Medizinsektor im Bereich Akupunk-
tur zum Thema ,Balancierte Ohrakupunktur nach Seeber.

Das Seminar vermittelt, aufbauend auf die bestehenden Akupunkturkenntnisse
der Hebamme, ein vertieftes Verstehen und Anwenden der Ohrakupunktur. Es ist
als Weiterbildung fiir Hebammen nach Beendigung der Grundausbildung Aku-
punktur und Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) gedacht. Es entspricht den
Empfehlungen des BDH zum Erhalt der Anwendungserlaubnis.

Inhalt:

Grundlagen der Balancierten Ohrakupunktur - inkl. Anatomie und Innervati-

on des Ohres

Erklirungsmodelle und Punktelokalisationen in der Balancierten Ohrakupunk-
tur

Indikationen und Kontraindikationen in der Schwangerschaft und Stillzeit

Behandlungskonzepte wesentlicher Erkrankungen und Probleme in Schwanger-
schaft und Stillzeit

Praktische Ubungen

Dauer: 2 Tage, 16 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten
Dozenten: Jan Seeber, Arzt, Oldenburg

Dr. med. Pavlina Raisl, Arztin, Bad Aibling
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