Dieses Seminar
bringt Sie zum Kern

Dieser Kurs ist geeignet flr Therapeuten aller
Richtungen, die ihre Methoden sicherer und
wirkungsvoller gestalten moéchten.

Dieses Seminar bringt Sie direkt zur TCM
(traditionelle chinesische Medizin)
und ihrem Kern, den fiinf Elementen.

Hier verbindet sich Erfahrung aus fiinfzehn
Jahren therapeutischer Arbeit, traditioneller
chinesischer Medizin, systemischer Therapie und
Theater zu einer umfassenden Reise.

In diesem Seminar erkennen, erspiiren und
integrieren Sie die fiinf Elemente, so dass Sie sich

wirklich IN den fiinf Wandlungsphasen befinden.

Mit dieser Erfahrung und aus diesem Verstind-
nis heraus werden Sie lhre Therapie von nun an
anwenden.

TCM, Akupunktur und Erndhrung nach den fiinf
Elementen bekommen hier die Basis, die sie
brauchen, um tief zu wirken.

,Hier wurde die Thematik 5
Elemente etc. von einer véllig
anderen Seite als bei anderen

Akupunkturkursen betrachtet...Eine
unglaubliche Bereicherung fiir
mich.”

- Dr. med. Achim H. im
November 2006

Dieses Seminar kann ohne Vorkenntnisse
besucht werden.

Kompetente Seminarleitung

Jan Seeber (Arzt) (*1968)
leitet dieses Seminar.

Er hat auf seinem Lebensweg verschiedene
Stationen, Prozesse und Ausbildungen
durchlaufen.

Fiinfzehn Jahre Praxis der TCM & Akupunktur,

Theaterausbildung einer besonderen Theaterform

bei Franki Anderson (,,The Fool®),

mehrjahrige Erfahrung im StraBentheater,
Aufenthalte in Klostern, Weiterbildungen in
systemischer Therapie, Gestalttherapie, Somatic
Experiencing (Trauma Therapie) und
BodyMindCentering.

... geduldiger, ehrlicher,
kongruenter Referent. Offen fiir alle
Fragen, auch eigene Schwdchen
zulassend und zeigend; viel
Verstdndnis, sehr freundlicher
Umgang... und trotzdem
durchgehend kompetent!*

- Harry F. im Mai 2008

“Fiir mich ist es sehr wichtig, auch den
Therapeuten zu betrachten. Die meisten
Therapiemethoden vergessen das.

Denn egal was Sie machen - es geht darum, dass

Sie ein guter Therapeut sind oder werden. Dabei
miissen Sie bei sich selbst anfangen.

leh freue mich, Sie in diesem Seminar zu

begriiBen, .

Ihr Jan Seeber”

5 Elemente

im therapeutischen Prozess

Chinesische Medizin einmal anders -

ein Konigliches Seminar
fiir Therapeuten, die etwas
fir sich selbst tun wollen

B



Ein Werkzeug ist nur so gut, wie
die Hand, die es fiihrt..

...Dieses Seminar trainiert rundum die 'Hand'!

Die meisten Therapieverfahren kimmern sich nur
um den Patienten.

Dies ist ein konigliches Seminar.

Wahre Kénige und Kéniginnen wissen um sich
und die Anderen.

Es zeigt dem Therapeuten, wo er selbst steht und
wo - in diesem Verhiltnis — sein Patient sich
befindet.

Diese Ortsbestimmung braucht jede
regulierende Therapiemethode, welche mit
Impulsen des Therapeuten arbeitet, wie
Akupunktur 0.4.. Damit kommen die Impulse
gezielt und wirkungsvoll an.

In diesen drei Tagen geht es um vertiefte
therapeutische Kenntnisse und personliche
Weiterentwicklung mit Leichtigkeit und SpaB.
Die Verbindung mit den uralten Prinzipien der
chinesischen Medizin macht dieses Seminar zu
einem einzigartigen Erlebnis.

Es kann und wird lhre therapeutischen
Fahigkeiten — und Ihr Leben - positiv verdndern.

,Der Kurs war eine riesige
Bereicherung fiir mich. Das kann
man nicht beschreiben, nur
erleben.”

- Tamara S. im November 2006

Melden Sie sich noch heute an, denn aufgrund der besonderen Seminarform ist die Teilnehmerzahl auf zwélf Personen beschrankt.

Im Zentrum: Die Fiinf Elemente

Sommer - Feuer Spatsommer

Identitit Versorgung
Erde

Frithling -
Holz " Herbst -
Bewegung " Metall
Abgrenzung

Winter - Wasser
Stabilitat

Die Chinesen haben es schon friih erkannt: Alle
Menschen befinden sich in einem ganzheitlichen
System aus Vergangenheit, Umfeld und
Personlichkeit.

In ihrem Modell der fiinf Elemente oder der fiinf
Wandlungsphasen sprechen die Chinesen dabei
vom immer wihrenden Fluss des Lebens. Wenn
dieser Fluss der Energie, Bewegung und
Emotionen eingeschrinkt wird oder stagniert, tritt
Krankheit und Unwohlsein (engl.: dis-ease) auf.
Die Losung liegt im Fluss selber.

JErfrischend anders gearteter Kurs.
Sehr viel gelernt, was nicht im
Lehrbuch steht. Wunderbare Gruppe
und Dozent"

- N.N. im Mai 2007

Anmeldung
& weitere Information

lIhre Fragen beantworten wir gerne am Telefon
im Yase-Institut @& 0441 /233 17 88

Zur Anmeldung bitte folgenden Abschnitt
abtrennen und senden an: Yase-Institut,
Rebenstr. 57, 26121 Oldenburg

Hiermit melde ich mich verbindlich zu
folgendem Fiinf-Elemente-Seminar an:

O 19.-21. Mérz 2010 (Beginn 18 Uhr)

O [.-3. Oktober 2010 (Beginn 18 Uhr)

O I1.-15 Oktober 2010 (Intensivseminar, gemeinsam
mit Turid Mller, Hamburg)

Kursort: Oldenburg (Oldb)
Preis: 380,-/350,- Euro (Intensivseminar + 200,- )

Name:

Adresse:

Telefon:

Handy (fiir Kurzfristigkeiten):

eMail (nur fur Bestatigung):

Beruf:

Datum:
Unterschrift:



