Ohrakupunkturschieber Yase-Institut 2007

Bitte Schieber und die drei weiBen Innenflachen ausschneiden (Pfeile).
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Therapieschieber

Ohrakupunktur

Erkrankung

|. Kontakt

2. Vegetative
Rinne

3. Organ
Abbildung

sy. GS: heisst
sympathischer
Grenzstrang

4. Schmerz
punkte

5. Vegetative

& Psychoveg.

Punkte

Bemerkung

Vor dem
Zusammenkleben
des Schiebers

dieses Feld
ausschneiden!

Yase-Institut

Ohrakupunktur | einfach | klar | effektiv

Der Therapieschieber fiir die Ohrakupunktur funktioniert nach

folgenden Prinzipien:

* Die aufgefiihrten Punkte sind kein Muss, sondern stellen haufig
aufzufindende wirksame Punkte dar.

* Da jeder Mensch individuell verschieden ist, kann prinzipiell JEDER
aktive Punkt am Ohr des Patienten DER heilende Punkt sein.

e Der Schieber fiihrt die erfahrungsgemalB wirksamen Punkte bei
bestimmten Erkrankungen auf und stellt eine AUSWAHL dar.
Besonders wichtige Punkte sind fett hervorgehoben.

Anwendung: Wandern Sie iber das Ohr und suchen nacheinander die
aufgefiihrten Punktezonen ab. Entscheiden Sie sich fiir einen (!) Punkt
aus jeder Kategorie.

Gehen Sie in der Reihenfolge der Kategorien vor: Zuerst die Polster-
Zone absuchen und stechen,Dann die vegetative Rinne absuchen -
stechen, Dann die Organpunkte...

Eine ndhere Erlduterung des Konzeptes und des Vorgehens finden Sie im

Internet unter www.yase-institut.de/ohrakupunktur-

punkteschieber.htm, Dort bekommen Sie auch eine Lokalisationstabelle

mit einer ausfiihrlichen Beschreibung der einzelnen Punkte am Ohr.

Klebefliche
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Dies ist die Riickseite, bitte ausschneiden und hinter die Vorderseite kleben

Ohrakupunkturschieber Yase-Institut
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Ohrakupunktur Therapieschieber Yase-Institut 2007

Innenschieber Aligemein I

Bitte ausschneiden

Akuter
Schiefhals

Schulter-Arm
Syndrom

Riickenschmerz

Knie-
Beschwerden

Coccygodynie

Fersensporn

Polster / Jerome

Polster / Jerome

Polster / Jerome

Polster / Jerome

Polster / Jerome

Polster / Jerome

HWS HWS / BWS LWS LWS Kreuzbein / Cocc. LWS / Kreuzbein
Cl-Th2 C3-Th4 Kreuzbein L2 - L5 L5 - Cocc. L3-S5
HWS-Muskulatur HWS-Muskulatur LWS-Muskulatur LWS-Muskulatur Coccygeus Ferse
sy.GS: CI -C7 Schulter / Nacken Ischiaszone Knie sy. GS: SI - Cocc. Knie, FuB

Arm Becken Fossa Triangularis

Ohrspitze (78)
Shen Men (55)
Urtikaria Zone (71)
Thalamus (26a)
Tragusgipfel (12)

Ohrspitze (78)

Shen Men (55)
Thalamus (26a)
graue Substanz (34)
Tragusgipfel (12)

Shen Men (55)
Thalamus (26a)
graue Substanz (34)
Tragusgipfel (12)

Shen Men (55)
Thalamus (26a)
graue Substanz (34)
Tragusgipfel (12)

Shen Men (55)
Thalamus (26a)
graue Substanz (34)
Tragusgipfel (12)

Shen Men (55)
Urtikaria Zone (71)
Thalamus (26a)
graue Substanz (34)
Tragusgipfel (12)

Allgemein |

Wetterfiihligkeit
Leber (chin. Muskeln)
PT 162 (AA, Angst)
ACTH-Zone

Leber (chin. Muskeln)
PT 162 (AA, Angst)
PT 3&4 (Trauer)
ACTH-Zone
Vegetativum |

Wetterfiihligkeit
Leber / Niere (chin.)
PT 162 (AA, Angst)
PT 3&4 (Trauer)
Vegetativum |

Leber (chin. Muskeln)
PT 162 (AA, Angst)
PT 3&4 (Trauer)
ACTH-Zone
Vegetativum |

Vegetativum |
Wetterfiihligkeit

PT 162 (AA, Angst)
PT 3&4 (Trauer)
ACTH / Hormone

Wetterfiihligkeit
Leber (chin. Muskeln)
PT 162 (AA, Angst)
ACTH-Zone

Fiille ausleiten
(Bluten lassen mit
Siebtechnik)

In sehr chronischen
Féllen Ohrriickseite
Schulterzone

Evtl. Fiille ausleiten
(bluten lassen)
Evtl. Ohrriickseite
(Riickenzone)

In sehr chronischen
Féllen Ohrriickseite
Kniezone

Oft Fiille ausleiten im

oberen Ohrbereich

(Bluten lassen mit
Siebtechnik)
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Ohrakupunktur Therapieschieber Yase-Institut 2007

Innenschieber Allgemein II

Bitte ausschneiden und auf die Riickseite von Schieber Allgemein | kleben

Migrine
Anfall

Migrine
Intervall

Schwindel

Schwangerschafts-
iibelkeit

Schlafstérung

Heuschnupfen

Polster / Jerome

Polster / Jerome

Polster / Jerome

Polster / Jerome

Polster / Jerome

Polster / Jerome

Shen Men (55)
Urtikaria Zone (71)
Thalamus (26a)
Tragusgipfel (12)

graue Substanz (34)
Tragusgipfel (12)

Thalamus (26a)
graue Substanz (34)

Thalamus (26a)
graue Substanz (34)

graue Substanz (34)
Tragusgipfel (12)

HWS HWS HWS BWS BWS HWS
Cl-Th2 Cl-Th2 Cl-C7 Th2-Thi0 Th1-Ths Cl-cC7
B =iy sy. GS: CI - C7 sy. GS: CI - C7 Magenzone Sonne Sensorielle Linie
Magen . . .
. . . Magen sensorielle Linie Herz Auge, Wangenbereich
Sensorielle Linie . .
Kiefergelenksbereich Lunge
Auge
Ohrspitze (78) Thalamus (26a) Shen Men (55) 0-Punkt Shen Men (55) Tragusgipfel (12)

Fiille ausleiten, wenn
akuter Anfall (Shen
Men, Ohrspitze, Urti-
kariazone, Thalamus)

Vegetativum |

Vegetativum |

Innenseite

Vegetativum |

Vegetativum |

Vegetativum |

(bluten!) Im Ohr der
Gegenseite beginnen!

nach der Ursache der
Migrane, Veget. Rinne
und sy. GS. wichtig!

Vorsicht mit den
Hormonellen
Punkten in der Schw.!

Dauernadel im unteren
hinteren Drittel des
Mastoids ansetzen

PT 162 (AA, Angst) Hormone & Fossa Tria. Antitragus (=Hirn- Hormonzone Sonne sy. GS: CI-C7
Leber & PT 1,2 stammbereich) ACTH-Zone Herz ACTH-Zone
Wetterfiihligkeit Niere Leber / Herz PT1-4
Vegetativum | PT 162 (AA, Angst)
Fiille ausleiten Auswahl der Punkte Warme Briihe téiglich Ohr gut absuchen. Im akuten Anfall Fiille

ausleiten, ansonsten
Immunsystem
regulieren
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